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SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ '
Servicio SocialModalidad/Esti la: ;
1. COMUNIDAD DE GUIDADO rateg 1. Unldad Operativa/Lole/Zona: Comunldad de Cuidado Hogar Casa Nostra
1.2 Localidad: Tunjuelito 2.1, Fecha da Ejecucitn:
2. Linea: Entomos amigables y Seguros [24] 0] T 2023 |al 24| ® | 2023
22, Nombre del encuentro: Mi mural ambiental/ Sabiduria Verde

2.3.  Acompafante soclal a cargo de la digitacidn: Fredy Alexander Segura - Tecnico Amblental
3. DESARROLLO

3.1, OBJETIVO GENERAL _

Fomentar la confianza y seguridad en el &mbito Institucional a las personas mayores mediante espaclos fisicos tranqullos, agradables y seguros, acogiendo précticas
ambientales adecuadas, que contribuyan a la disminuclén de los impactos negativos soclales y amblentales.

L i 32 OBJETIVOSESPECIFICOS =~

1.Promover el sentido de pertenencia en las personas mayores frente a la Institucién, mediante el embellecimiento del entomo

2.Estimular el dilogo yla reflexion mediante la creacién de espacios comunicativos, donde puedan compartir experiencias y perspectivas, promoviendo asi su
participacion activa y la generacion conjunta de ideas sobre los temas ambientales propuestos

o 33 METODOLOGIA” o i s Ao ;
Actividad 1: Mi mural Ambiental 20-09-2023 En el inicio de la actividad denominada "Mi mural Ambiental”, los participantes se reunieron en el comedor principal. El
objetivo de la actividad fue desarrollar un condor en cartén motivando a cuidar de esta especie que se encuentre en via de extincion.

INICIAL

Actividad 2: Sabiduria Verde 24-09-2023: La actividad comenz5 con una sesién introductoria centrada en la Importancia de la bicicleta para las personas,
especialmente para las personas mayores. Enfatizé los diversos beneficlos para la salud y el bienestar asociados con el ciclismo, como la mejora de |a salud
cardiovascular, la movilidad de las articulaciones, el blenestar mental y la mejora general de su calidad de vida

3.3.1 MOMENTO

Actividad 1: Mi mural Ambiental 20-09-2023

los participantes fueron guiados a través del proceso de elaboracion del céndor andino utilizando cartén. Se les mostré cémo cortar y darle forma al carton para que
se pareciera al cuerpo y las alas del condor. Ademas, se les dieron demostraciones sobre cémo pintar y decorar, incorporando las caracteristicas fisicas naturales

del céndor discutidas anteriormente. Se animé a los participantes a expresar su creatividad y prestar atencion a los detalles para representar con precision la
apariencia del condor.

Actividad 2; Sabiduria Verde 24-09-2023: En la parte central de |a actividad, los participantes mantuvieron una animada discusion sobre la importancia del concepto
~Semana de la Bicicleta".Se explicd que la semana ambiental se desarrollara del lunes 25 hasta el viemes 29 y que es un momento dedicado a promaver el ciclismo
y sus numerosas ventajas. Se puso especial énfasis en mostrar a los ciclistas colombianos que han logrado grandes éxitos en eventos ciclistas intemacionales,
representando con orgullo a Colombia en el escenario mundial. Se mostraron videos de estos destacados atletas, que llustran sus notables logros y el impacto
positivo que han tenido en elevar la reputacién de Colombia en la comunidad ciclista internacional.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1: Mi mural Ambiental 20-09-2023

los participantes se reunieron para presentar lo elaborado. Cada participante se turné para presentar la parte especifica que habia pintado, ya fueran las alas, el
cuerpo, la cabeza u otras caracteristicas del cndor. Este enfoque colaborativo destacd el trabajo en equipo y el sentido de logro compartido al completar el trabajo
Se animé a los participantes a explicar los colores que eligieron y como estos colores representaban la apariencia natural del condor. Los participantes estaban
emocionados de compartir sus ideas, recordando la discusién anterior sobre las caracteristicas fisicas del condor.

FINAL

3.3.3. MOMENTO

Actividad 2: Sabiduria Verde 24-03-2023: El segmento final involucré reflexion y aliento. Se animé a los participantes a compartir sus per jentos y sentimientos
sobre la informacion y los videos presentados. Se les pidid que expresaran como los habian inspirado las historias de ciclistas colombianos exitosos y comao se
relacionaban con la importancia de mantenerse activos a través del deporte. Se animé a los mayores a considerar incorporar actividades fisicas individuales a sus
rutinas y a participar diariamente en actividades similares que promuevan la actividad fisica y el bienestar general.

- 34RECURSOS =

4 EVALUACION DEL ENGUENTRO

Actividad 2: Sabiduria Verde 24-09-2023:
Participaron 42 personas. ) _ )
La sesion logrd involucrar a los parlicipanies mayores y promover la Importancia del ciclismo. El segmento Inicial transmitié eficazmente los beneficios del ciclismo para la
salud, captando su interés. El debate central sobre la Semana de la Bicicleta y la presentacién de ciclistas colombianos destacados fue interesante e inspirador. Los videos
tuvieron un impacto significativo e inspiraron visiblemente a los participantes. En el segmento final, fue beneficioso fomentar la participacion activa y la reflexion. En
general, la sesibn comunich de manera efectiva la importancia del ciclismo y los motivo a considerar incorporar actividades fisicas a sus rutinas para un estilo de vida mas
saludable.

Actividad 1: Mi mural Ambiental 20-09-2023
participaron 20 personas

La actividad fue una exitosa combinacion de creatividad y educaci6n. Los participantes colaboraron para pintar diferentes plezas, promoviendo el trabajo en equipo y el
compromiso. Transmitié eficazmente las caracteristicas del céndor y su estado de peligro, mejorando la conclencia y fomentando un sentido de logro colectivo.

Actividad 1: Actividad 2:
MI mural Amblental Sablduria Verde

orres Roj
Persona mayor

Alirio

.._—-"'_'-_____ -
Fecha de evaluacion del encuentro:24-08-2023
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REGISTRO FOTOGRAFICO MI MURAL AMBIENTAL

gar Casa Nostra
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REGISTRO FOTOGRAFICO SABIDURIA VERDE




